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 Jean Redelsperger,  

Animateur 

 

 Avec le retour des beaux jours, nous allons vous proposer 
des sorties à l’extérieur. Pour commencer, nous irons au 
repas spectacle des séniors de la ville de Vaulx-en-Velin, 
les 3 et 4 avril.  
N’hésitez pas à me demander si vous avez des souhaits  
particuliers concernant les sorties. 
 

 Concernant les repas à thème, ce sera la région Centre-Val     
de Loire qui sera mise à l’honneur le lundi 29 avril. Mais 
nous n’allons pas oublier le traditionnel repas de Pâques 
le dimanche 21 avril. 

 
 Nous commençons également à nous organiser pour 

notre fête de l’été qui aura lieu le mercredi 19 juin. Nous 
vous donnerons le thème de cette journée dans le  

      prochain journal de l’animation. 
 
 Les anniversaires des natifs du mois d’avril auront lieu le 

mercredi 24 avril, animés par Esteban. 
 
 
 
 
       
 
 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 

L’animation aux Althéas 

< 

> 
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Les animations du mois d’avril 

< 

>                       

                                  

Mercredi 3 avril :          « Les apéritifs festifs »  à 12 heures 

« Repas des séniors de la ville de Vaulx-en-Velin » départ 11 heures 30 

Jeudi 4 avril :    « Repas des séniors de la ville de Vaulx-en-Velin »  

                                                 départ 11 heures 30 

                   « Messe » à 15 heures au restaurant du rez-de-chaussée 

                         « Conseil de la Vie Sociale » 15 heures en salle de réunion 

Mercredi 10 avril :                      « Loto »  avec l’accueil de jour                                                   

                                        à 14 heures 30 au restaurant du rez-de-chaussée 

Lundi 12 avril :               « Animation musicale avec Jean-Claude »   

                                       à 15 heures au restaurant du rez-de-chaussée  

Jeudi 18 avril :                                    « Messe »   

                                  à 15 heures au restaurant du rez-de-chaussée 

Vendredi 19 avril :                                     « Crêpes party »    

                                                           à 15 heures au 1er étage 

Mercredi 24 avril :                  « La fête des anniversaires » avec Esteban 

                                                             à 15 heures au salon du piano 

Jeudi 25 avril :            « Les contes »  à 15 heures  en salle polyvalente  

Lundi 29 avril :                           « Repas du Centre-Val de Loire »    

                                                                      à 12 heures 
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Zoom sur : 
Les ateliers manuels avec 
Marie-Sophie Broggini 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 
< 

> 
Tous les lundis après-midi, Madame Jannot et Madame  
Barcelo se retrouvent pour un atelier thérapeutique  
d’ergothérapie. L’objectif est de travailler la mobilité des 
mains, tout en faisant une activité ludique mais utile.  
Madame Naudy les a rejoint pour quelques séances. Elles 
y ont réalisé les décorations de table pour le repas de la 
Saint Patrick, ainsi que les chapeaux et les barbes que 
vous avez eu pendant l’animation. Un grand merci à elles 
pour leur travail ! 
Les prochaines séances auront pour objectif de réaliser 
des décorations pour la fête de l’été.  
 
 
 

Madame Jannot et Marie-Sophie 
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Zoom sur : 
Les ateliers manuels avec 
Marie-Sophie Broggini 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 
< 

> 
 
 
 

Madame Barcelo et Madame Naudy 



6  

La vie aux Althéas : 
La fête des anniversaires 
des natifs de février 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 
< 

> 

Le mercredi 27 février, il y avait une vraie ambiance festive 
grâce à Lucien Delly. Vous avez tapé dans vos mains tout 
au long de cet après-midi. 

Lucien Delly 
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La vie aux Althéas : 
La fête des anniversaires 
des natifs de février 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 
< 

> 

Madame Guelfi  
et Madame Piccoli 

Madame Barcelo 
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La vie aux Althéas : 
La fête des anniversaires 
des natifs de février 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 
< 

> 

Madame Gros  
et Madame Naudy 

Madame Vedel et son fils 
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La vie aux Althéas : 
La fête des anniversaires 
des natifs de février 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 

< 

> 

Madame Borde 

Madame De Libéro, Fatou et  
Madame Lauvernier 

Madame Second 
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La vie aux Althéas : 
La fête des anniversaires 
des natifs de février 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 
< 

> 

Les familles sont les bienvenues ! 
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La vie aux Althéas : 
La fête de la St Patrick 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 
< 

> 
Pour fêter la St Patrick, le lundi 18 mars, Maïwenn vous a 
proposé un spectacle où se mêle la grâce et la poésie. 
Nous avons voyagé en Irlande le temps de la  
représentation. 
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La vie aux Althéas : 
La fête de la St Patrick 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 < 

> 

Madame Second 

Au programme du spectacle : contes, danses et violon. 
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Le saviez-vous : 
La tradition du poisson d’avril 

< 

> 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 

On raconte que jusqu'en 1564, l'année commençait le 1er 
avril. Cette année là, le roi Charles IX décida de modifier le 
calendrier pour faire commencer l'année le 1er janvier. 
Donc le 1er janvier 1565 tout le monde se souhaita "Bonne 
année", se fit des cadeaux, se donna des étrennes, tout 
comme à un début d'année. 
Mais beaucoup de gens eurent du mal à s'habituer à ce 
nouveau calendrier et certains n'étaient même pas au  
courant que la date de la nouvelle année avait changé ! Ils 
continuèrent donc à s'offrir des cadeaux et des étrennes le 
1er Avril. 
Pour se moquer d'eux, quelques petits malins ont eu l'idée 
de leur offrir des cadeaux un peu spéciaux, des faux  
cadeaux, des cadeaux pour de rire, bref des blagues ! 
À partir de ce jour là, raconte-t-on, chaque année au 1er 
avril tout le monde, grands et petits, prit l'habitude de se 
faire des blagues et des farces.  
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Souvenez vous :  
Les inondations de 1840 
La ville de Lyon a souvent souffert des inondations du 
Rhône et de la Saône. Les deux plus importantes ont eu 
lieu en : 
 Novembre 1840, elle fut provoquée par des pluies  

diluviennes sur l'ensemble du bassin de la Saône. La 
digue de la Tête d’Or fut rompue. 
Cette inondation dura 15 jours, il y eu 20 morts et 600 
maisons détruites. 

 Le mois de mai 1856 connut une pluviosité  
       exceptionnelle, il tomba plus de 300 mm d'eau (300 l         
      litres au m2) 
La crue provoqua la rupture de la digue de Vaulx-en-Velin 
et causa des dégâts énormes dans le territoire de la rive 
gauche entraînant la mort de dix-huit personnes dans la 
commune de la Guillotière. 
C'est suite à cette terrible crue que de grands travaux de 
protection et de gestion des crues du Rhône sont alors  
réalisés : 
 La construction de la grande digue de la Tête-d'Or, 
 Le creusement du canal de Miribel et du canal de  
 Jonage, complété en 1937 par le barrage de Jons, qui 

répartit les débits entre les deux canaux. 
 
 
 
 

 
 

 
 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 < 
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Souvenez vous :  
Les inondations de 1840 
 La construction et la surélévation des quais lyonnais et  
       des digues, 
 
 Le choix de zones inondables pour ralentir le débit du 

fleuve en amont de Lyon, dans la plaine de Miribel-
Jonage, mais aussi dans celle du Bouchage. 

 

 
Le 1er juin 1856 Lyon, victime du Rhône en crue, offre un 
paysage de désolation. 
Les pluies incessantes de mai ont grossi le fleuve. Dans la 
nuit du 31 au 1er juin, la digue du Rhône cède précipitant 
des tonnes d’eau sur la rive gauche du fleuve. 

 
 

 
 
 

 
 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 < 

> 
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Le poème de mars 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 

< 

> 
La beauté : 

 
Je suis belle, ô mortels ! comme un rêve de pierre, 

Et mon sein, où chacun s’est meurtri tour à tour, 

Est fait pour inspirer au poète un amour 

Eternel et muet ainsi que la matière. 

Je trône dans l’azur comme un sphinx incompris ; 

J’unis un cœur de neige à la blancheur des cygnes ; 

Je hais le mouvement qui déplace les lignes, 

Et jamais je ne pleure et jamais je ne ris. 

Les poètes, devant mes grandes attitudes, 

Que j’ai l’air d’emprunter  

aux plus fiers monuments, 

Consumeront leurs jours en d’austères études ; 

Car j’ai pour fasciner ces dociles amants, 

De purs miroirs qui font toutes choses plus belles : 

Mes yeux, mes larges yeux aux clartés éternelles ! 

 

Charles Baudelaire, les Fleurs du mal 
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Les résidents qui fêtent leurs  
anniversaires en avril : 

La vie de l’établissement 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 

< 

> 
   

 

Le 1er Avril 2019 : Maria JAMART   

 

 Le 3 Avril 2019 : Yvette GROS   

 

 Le 5 Avril 2019 : Bernadette KIENTZEL  

 

 Le 9 Avril 2019 : Jean-Michel OLLER  

 

 Le 13 Avril 2019 : Gilbert CHALMIN  

   

 Le 23 Avril 2019 : Blanche PAIN  

   

 Le 28 Avril 2019 : Roland GULDENER   
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Les membres du personnel qui fêtent  
leurs anniversaires en avril : 

La vie de l’établissement 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 < 

> 
 

 

 

 

Le 2 avril : Madame Alice MABONDE MBONDJO,  

Infirmière. 

 

Le 9 avril  : Madame Emmanuelle MORILLON,   

Aide-soignante. 

 

Le 13 avril : Madame Marie-Sophie BROGGINI, 

Ergothérapeute. 

 

Le 14 avril : Madame Débora ASSOUAN ADJO, 

Auxiliaire de vie. 

 

Le 16 avril : Madame Maryline PERRIER, 

Psychologue. 

 

Le 17 avril : Madame Hadjer ABDELGHAFOUR, 

Infirmière. 

 

Le 22 avril : Madame Blandine KOUASSI  

Aide-soignante. 

 

Le 25 avril : Madame Alexandra ROUCHOUZE, 

Infirmière référente hygiéniste. 
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La vie de l’établissement 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Nous avons une pensée pour  Madame Annie  
      DESTOMBES, partie le 12 mars. 
       
 
 

 
 
 

 Monsieur René GUERPILLON arrivé le 11 mars, 
chambre 203. 

 Madame Zohra SEBBAH arrivée le 22 mars,  
      chambre 202P. 
 Madame Michela GIORDANO arrivée le 21 mars, 

chambre 206P. 
 Monsieur Stéphane VIAL arrivé le 21 mars, chambre 

100P. 
 Monsieur Yves CHASSIGNOL arrivé le 22 mars, 

chambre 229. 
 
 
 
 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 
< 

> 
Ils nous ont quittés : 

Bienvenue dans notre établissement à : 
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Informations pratiques 
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Informations pratiques 
 
 

Des articles de toilette pour les résidents sont 
disponibles à la boutique de l’accueil.  

 
 

La coiffeuse intervient les mercredis après-midi à 
partir de 13h00. 
 

 
La podologue pédicure intervient tous les 15 
jours le lundi après-midi. 

 
 

Pour tous ces services, merci de vous adresser à l’accueil,  
Fabienne vous renseignera sur les tarifs  
appliqués. 

 
Murielle, la lingère, est disponible tous les 
jours du lundi au vendredi de 7h30 à 
15h30.   
Le linge propre est déposé par les aides-
soignants dans les armoires chaque jour, 
sauf le lundi.  
En cas de fermeture de la lingerie, nous  
invitons à déposer le linge à l’accueil. 

 

Rappel : tout nouveau linge amené aux  
Althéas doit être signalé à la lingerie, afin qu’il soit  

impérativement répertorié par la lingère. 

La Feuille des Althéas N° 3 MARS 2019 

< 

> 
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Les membres du personnel  
des Althéas  

vous souhaitent un bon  
mois d’avril 

A bientôt pour le mois prochain ! 

Merci à : 

 

Madame Ancrenaz, Monsieur Berthuy, Madame  
Bozouklian, Monsieur Chalmin, Monsieur Deher, Madame 
Gros, Madame Guelfi, Monsieur Lesage, Madame  
Lucienne Martin, Monsieur Ricci, qui ont participé à  
l’élaboration de ce journal. 
 
 

Notre journal de l’animation est également présent sur  
Internet, vous pouvez le consulter en allant sur le site de 
l’ACPPA : http://csld-lesaltheas.groupe-acppa.fr/   


